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DENGAN KONTEN FLEXI

Puasa bukanlah sekadar menahan lapar dan dahaga. Puasa sdalah
untuk lebih mendekatkan dirl kepada Allah SWT dalam segala aspek
kehidupan kita, Melahsl puasa kita juga belajar untuk meninglatkan
ketsgwaan kita kepada Sang Maha Pencipta. Selain iy, puass bermaniast
witulk kesehatan jasmani melalul pengaturan pola makan yang baik dan
tenturya uniuk kesehatan rohani

Menemani Anda di bulan puasa in, Flexi mengeluarkan konten Flexi
Muslim terbaruy, yaitu Konten Ramadhan yang bisa dinikmati dengan cans
55 dan SWAHA.

Anda juga masih bisa mengakses konten Flexi Mushm Linmya melabul
handset Flexi Muslim di mana Anda dapat menikmati menu Mobile Curan
untuk baca Alguran i mana saja; menu Hadits yaitu kumpulan hadits
shahih 9 kitab irmam; Adzan & Drikie yaitu layanan pengingat Sholat
yang akan selalu berkumandang setiap waktu sholat tiba dan selalu ber-
updefe sesual kota yang diplith di seluruh Indoneska; Zakat & Infag di mana
pengguna dapat langsung melakukan pembayvaran melalul FlexiCash,
tersedia juga kalkulator zakat, dan menu lainnya seperti Khazanah baru,
Bslamiou, kslam Populer, Kios islam, info Umat

Aqgar tetap fit dan segar selama berpuasa, berikut berapa tips sehat.

1. Miat puasa, memberi motivasi sehingga fisik lebih kuat sampal
berbuka,
2. Tetap makan sabur, mencegah hipoglimia, kadar gula dalam darah

T T
3. Hindari makanan dan minuman yang banyak mengandung

gula sast sahur, gula memacy tubuh memproduks] insulin yang

rmenetrallan kadar gula dalam darah. Akibatrya raca [apar skan cepat
timbul dan badan pun menjadi cepat bernas dan besu.

4, Segeralah berbuka dengan makanan manis, kurma atau teh manks,
atau midnisman manis lennya sdalah sesuatu yang disnjurkan.

5. Perbanyak makanan berserat dan bergizi. koniumsl kebih banyak
sayur dan buah saat berbuks puasa

6. Tidur culup, sel-5el otot dan organ tubuh dapat pullh kemball dengan
tichur, baik $iang manspun malam,

7. Menjaga kebersihan gigi dan mulut, gosok gigi sehabis makan sahur
agar sisa-siss makanan tidak membusuk di rongga mubut.

Selamat Berpuasa
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SEKILAS INFO
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gengsi di dunia T indonesia
o 1. Top Brand Award 2010
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beherjasama dengan radie favorit di
kotamu selama bulan puasa inl.

Harvdset Fleod Muslim kini lersedia dalam lebih Daryak varian dengan
handset-handset yang keren, Sepera miliki handset Flexi Mussim dan
maksimalkan ibadah Remadhanmul
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Ramadhan Lebih Bermakna
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Khasus untuk meny Tausyiah dian cedts islemi Spesisl,
Anda dapat mengakses dengan cara call *123, uniuk Swara Ramadhan call
“123. Pada komen Sware Ramadhan inl enda dapat manikmat menu Sor'amn
Call, Hadest Call, Tausyiah, Cernta kslarmi, FlexiTong Muslim, Doa Harian, Salam

Sapa Ramadhan dan Fitd, dengan tarf sangat it Anda bisa mendapaton .Ht e

Tausytah dar pencersmah kondang seperl Yusuf Mansyur, Jefr Al-Bukhari, ‘
Mano Warisman, Koko Liem, Abu Sangkan, Haryono, dan Almad Al Habayi, NO JUDUL ARTIS KIODE
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